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PROPOSTA DE RESOLUÇÃO

O Município de Braga, por intermédio da respetiva Unidade da Juventude, promoveu mais
uma Edição do Orçamento Participativo Jovem “Tu Decides!”, uma iniciativa com os
desígnios do estímulo e da concretização da democracia participativa, com o foco
especialmente centrado na população juvenil do concelho de Braga.

Assim, no âmbito desta edição do OPJ “Tu Decides!”, e para a melhor concretização e
execução dos projetos vencedores em causa, propõe-se a atribuição dos apoios financeiros
a Entidades específicas, descritas na Proposta anexa.

Nestes termos, propõe-se a apreciação e a aprovação pelo Executivo Municipal da presente
Proposta relativa ao pagamento dos valores estipulados para cada projeto vencedor do OPJ
“Tu Decides!”, Edição de 2024, verificados que estão todos os pressupostos do seu
procedimento.
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ORÇAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM “TU DECIDES!” – EDIÇÃO 2024 

CONCRETIZAÇÃO DOS PROJETOS 

 

 

PROPOSTA: 

O Município de Braga, por intermédio da respetiva Unidade da Juventude, promoveu 

mais uma Edição do Orçamento Participativo Jovem “Tu Decides!”, doravante 

designado de OPJ “Tu Decides!”, uma iniciativa com os desígnios do estímulo  e da  

concretização da democracia participativa, com o foco especialmente centrado na 

população juvenil do concelho de Braga. 

 

Este meio de participação jovem tem como objetivo primordial auscultar a juventude e 

potenciar a participação dos mais jovens na vida da sua comunidade, apresentando 

propostas que poderão ser implementadas e, desta forma, dando vida aos seus 

projetos. Na verdade, o OPJ “Tu Decides!”, evidencia-se como um mecanismo 

fundamental para a materialização dos objetivos subsequentes: Aproximar os cidadãos 

mais jovens dos órgãos de decisão autárquicos; Incentivar uma maior aproximação das 

políticas públicas às necessidades e objetivos dos mais jovens; Promover o exercício 

de uma cidadania ativa e participativa junto dos jovens; Estimular o desenvolvimento 

pessoal e social dos jovens, fomentando a educação para a cidadania; E impulsionar o 

diálogo entre os jovens e o poder autárquico, procurando adequar as políticas e 

decisões, referentes aos mais jovens, às suas necessidades e expetativas. 

 

Consequentemente, considerando: 

 - Os resultados e os projetos vencedores no âmbito do OPJ “Tu Decides!”; 

 - As conclusões das reuniões realizadas entre os serviços da Câmara Municipal de 

Braga e os proponentes dos projetos vencedores, no sentido da operacionalização e da 

implementação dos mesmos; 

- As particularidades intrínsecas à própria natureza dos projetos vencedores no quadro 

do OPJ “Tu Decides!”, bem como a necessidade e a exigência da observância plena 

dos princípios da transparência, rigor financeiro e controlo da atribuição e aplicação dos 

montantes financeiros; 



 

- O disposto no artigo 33.º, n.º 1, alínea o), da Lei n.º 75/2013, de 12 de setembro 

(Regime Jurídico das Autarquias Locais), o qual estabelece que “compete à Câmara 

Municipal deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos legalmente 

existentes, nomeadamente com vista à execução de obras ou à realização de eventos 

de interesse para o Município, bem como à informação e defesa dos direitos dos 

cidadãos”; 

- O interesse público municipal dos projetos em questão, tomando em consideração, 

desde logo, a circunstância de terem obtido o maior número de votos no contexto do 

OPJ “Tu Decides!”; 

Assim, no âmbito desta edição do OPJ “Tu Decides!”, e para a melhor concretização e 

execução dos projetos vencedores em causa, propõe-se a atribuição dos seguintes 

apoios financeiros: 

1. Proposta n.º OTD24/PROJ0002, Título da Proposta: Espaços de Relaxamento 

no AEMC – o valor de 10.000,00€, ao Agrupamento de Escolas Mosteiro e 

Cávado e deverá ser concretizado na Escola Básica de Mosteiro e Cávado; 

2. Proposta n.º OTD24/PROJ0004, Título da Proposta:  Expo Saúde – o valor de 

16.550,00€, à Organização Juvenil da Juventude Adventista – Delegação 

Regional de Braga; 

3. Proposta n.º OTD24/PROJ0008, Título da Proposta: Cantinho do Descanso – o 

valor de 5.170,00€, à Escola Profissional Profitecla que se apresenta como uma 

escola profissional privada, propriedade da ENSIPROF - Ensino e Formação 

Profissional Lda., que prossegue fins de interesse público e está sujeita à tutela 

pedagógica, científica e funcional do Ministério da Educação, bem como à sua 

fiscalização; 

4. Proposta n.º OTD24/PROJ0009, Título da Proposta:  Viveiros Escolares – o valor 

de 19.880,00€, à Associação Alva, Organização sem fins lucrativos; 

5. Proposta n.º OTD24/PROJ00010,  Título da Proposta: Dona Espaço Vivo – o 

valor de 19.170,00€, ao Agrupamento de Escolas D. Maria II e deverá ser 

concretizado na Escola Secundária D. Maria II. 

 

No entanto, existem dois projetos vencedores a executar pelo Município de Braga, em 

conjunto e sob acompanhamento dos seus Proponentes: 



 

1. Proposta n.º OTD24/PROJ0001, Título da Proposta: Talent Weekend & 

Connections – no valor de 20.000,00€; 

2. Proposta n.º OTD24/PROJ0003, Título da Proposta: Jovem 2.0: Juntos 

Ousamos Viver o Extraordinário do Mundo – no valor de 6.280,00€. 

 

A atribuição dos apoios será efetuada nas seguintes condições: 

- A transferência dos apoios financeiros será efetivada em dois momentos: Uma primeira 

tranche, inicial, correspondendo a 50% da verba atribuída; Uma segunda tranche, por 

ocasião da conclusão do projeto. 

- As entidades apoiadas devem apresentar, no final da realização dos projetos, um 

relatório com menção aos resultados alcançados e apresentação dos documentos 

comprovativos da concretização dos projetos. 

- As entidades apoiadas devem organizar e arquivar autonomamente a documentação 

justificativa da aplicação dos apoios. 

- A Câmara Municipal de Braga pode solicitar, a todo o tempo, a apresentação de 

documentação para apreciar a correta aplicação dos apoios. 

- Os projetos podem ser objeto de auditorias a realizar pela Câmara Municipal de Braga, 

devendo as entidades apoiadas disponibilizar toda a documentação julgada adequada 

e conveniente. 

 

Assim, nestes termos: 

Propõe-se a apreciação e a aprovação pelo Executivo Municipal da presente Proposta 

relativa ao pagamento dos valores estipulados para cada projeto vencedor do OPJ “Tu 

Decides!”, Edição de 2024, verificados que estão todos os pressupostos do seu 

procedimento. 

 

Anexos: 

1. Breve descrição dos projetos vencedores em questão. 

 

Braga, 26 de maio de 2025. 



 
 

ORÇAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM “TU DECIDES!” – EDIÇÃO 2024 

BREVE DESCRIÇÃO DOS PROJETOS  

 

Nº do Projeto: OTD24/PROJ0001  

Título: Talent Weekend & Connections  

Descrição da proposta: 

O Conecta Braga – Inovação e Talento visa fomentar a ligação entre inovação, educação 

e mercado de trabalho, promovendo o talento local e as melhores práticas em diversas 

áreas. 

A ideia é agruparem, neste evento, ideias, projetos ou trabalhos e partilhá-los com 

profissionais, empresas e mentores. Este irá ser um momento de conexão do mercado, 

explorando novas oportunidades e oferecer os primeiros passos rumo a uma carreira de 

sucesso. De pitches a mentorias, painéis de especialistas e uma feira de talentos 

multidisciplinar, num fim de semana que será feito para inspirar e transformar pessoas 

e profissionais para o futuro. 

 

Nº do Projeto: OTD24/PROJ0002 

Título: Espaços de Relaxamento na AEMC 

Descrição da proposta: 

A saúde mental dos jovens tem-se revelado um tema cada vez mais importante, 

especialmente em tempos de maior pressão escolar e social. 

Este projeto visa a criação de dois espaços de relaxamento na escola Básica E.B. 2/3 

Mosteiro e Cávado, onde os alunos possam ter ambientes tranquilos, para reduzir a 

ansiedade, recuperar a concentração, o foco e promover o bem-estar. 

 

Nº do Projeto: OTD24/PROJ0003  

Título: Jovem 2.0 Juntos Ousamos Viver o Extraordinário do Mundo 

Descrição da proposta: 

Este projeto tem como objetivo promover ações de formação para jovens entre os 13 e 

os 25 anos, no âmbito da educação formal. 

A ideia passa por um programa de ações nas áreas de literacia financeira, saúde mental, 

cidadania ativa, segurança integral e a carreira entre outras, proporcionando aos 

participantes ferramentas práticas para enfrentarem um mundo constante em evolução. 

 

 



 
 

Nº do Projeto: OTD24/PROJ0004  

Título: EXPO SAÚDE 

Descrição da proposta: 

A EXPO SAÚDE será um evento dedicado à promoção de vidas saudáveis, com foco 

na educação para a saúde e no despiste de várias doenças comuns. 

Baseado no acrónimo NEWSTART4, o evento será estruturado em torno de 8 remédios 

da natureza: Nutrição, Temperança, Luz Solar, Exercício Físico, Água, Ar, Descanso e 

Confiança. 

 

Nº do Projeto: OTD24/PROJ0008  

Título: Cantinho do Descanso 

Descrição da proposta: 

O “Cantinho de Descanso”, como o próprio nome menciona, é um projeto que pretende 

a criação de um espaço de relaxamento mental e de bem-estar, proporcionando aos 

alunos da escola Profissional Profitecla um espaço próprio que visa garantir a redução 

de stress psicológico e mental, aumentando a produtividade e o aproveitamento escolar. 

 

Nº do Projeto: OTD24/PROJ0009  

Título: Viveiros Escolares 

Descrição da proposta: 

Este projeto tem como objetivo dar continuidade aos “Viveiros Escolares” já existentes 

em determinadas escolas e a criação dos mesmos em escolas do Município de Braga 

que manifestem interesse. 

A ideia passa por promover o cultivo e plantio de espécies autóctones como carvalhos, 

sobreiros, azevinhos e medronheiros nas próprias escolas, bem como a reflorestação 

em espaços cedidos pelo Município 

 

Nº do Projeto: OTD24/PROJ0010  

Título: Dona Espaço Vivo 

Descrição da proposta: 

O projeto “Dona Espaço Vivo”, tem como objetivo revitalizar os espaços exteriores da 

Escola Secundária Dona Maria ll, promovendo o bem-estar, saúde e sustentabilidade. 

Este projeto abrange três áreas diferentes: aumento do espaço do aluno, com 

esplanada, estruturas para assentos de madeira ao longo do jardim externo e criação 

de espaços fitness para atividades ao ar livre. 


